
TERREMOTO:
consejos ENFERMERoS
ANTES DEL TERREMOTO

Localiza las zonas seguras. Ten localizada una mesa
grande bajo la que protegerte.
Prepara un kit de emergencia con: muda de repuesto,
agua, alimentos no perecederos, linterna, cargador
portátil y un botiquín con la medicación habitual.

DURANTE EL TERREMOTO

Mantén la calma.
Agáchate, cúbrete y agárrate.
En casa: permanece en los espacios seguros
identificados. No utilices el ascensor.
En la calle: busca espacios abiertos y seguros. Aléjate
de cornisas, fachadas, tejados y farolas.

DESPUÉS DEL TERREMOTO

Si estás atrapado: cubre nariz y boca y evita gritar para
evitar la asfixia. En su lugar, golpea con un objeto sobre lo
que tengas cerca para pedir auxilio.
Si hay heridos: colocarlos en posición lateral de seguridad
y llama al 112.
Procura estar alerta ante posibles réplicas.
Mantente informado a través de fuentes oficiales.
Cuida tu salud emocional: busca apoyos cercanos.
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